




不要在旧会话继续聊！旧会话上下文会记住之前英文输出，指令会被覆盖。

1. 点左下角「新对话」，新建一个全新 Workspace
2. 在输入框第一句先发强制指令：

你是小学AI辅导老师，**全程必须只输出简体中文，禁止输出英文**。做讲解、举例全部使用中文。




